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 مقدمه :
ػَي  ؿذُ ٍ كحيح ثِ ٍسي ٍ ػٌح سفبُ ٍ آػبيؾ ٓوَهي خبهِٔ ٍ حشكت تؼخيل تجْ آى ، استمبي ثْشُ تأهيي ، حفَ ٍ استمبي ػلاهت ؿبغليي ٍ ثِ

اػتٌبد  ثبؿذ . ٍصاست ثْذاؿت،دسهبى ٍ آهَصؽ پضؿكي ثِ بًي هياي دس خَاهْ اًؼ خبًجِ ، اص اّذاف اػبػي فٔبليتْبي ثْذاؿت حشفِ تَػِٔ پبيذاس ٍ ّوِ
 ثبؿذ . لبًَى تـكيلات ٍ ٍُبيف خَيؾ ٍ لبًَى كبس خوَْسي اػلاهي ايشاى ، هتَلي اكلي ايي اهش دس كـَس ٓضيضهبى هي

صاي  آٍس ٍ هخبًشُ ٍ كٌتشل َٓاهل ٍ ؿشايي صيبى گيشي ، اسصيبثي الزكش خض ثب اخشاي يك ثشًبهِ هٌؼدن ٍ ٓلوي ؿٌبػبيي ، اًذاصُ دػتيبثي ثِ اّذاف فَق
ؿٌبػبيي اٍليِ اػت ثشاي تأهيي سٍؽ كبسي يكٌَاخت ٍ يكؼبى ثشاي اًدبم فٔبليتْبي هشتجي ثب  ثبؿذ . هدوَِٓ حبهش تلاؿي كبس هوكي ًوي هحيي

كبس ٍ ٍهٔيت َٓاهل  هٌٌجك ثش ٍالٔيت اص ؿشايي هحييى ، تب ثتَاى ثب اخشاي دليك هفبد آى دس چبسچَثي ٍاحذ ، ثِ تلَيشي ، تبحذاهكب آٍس َٓاهل صيبى
گشفتِ ،  پيذاًوَد . الجتِ ثذيْيؼت ثب ّوِ تلاؽ كَست دػتگيشي ،  خْت تذٍيي يك اػتشاتظي ٍ ثشًبهِ هٌبػت اًذاصُآٍس ،  صا ٍ صيبى ٍ ؿشايي هخبًشُ

شاى ٍ كبسؿٌبػبى هحتشم ريشثي ، تْيِ كٌٌذگبى سا اص ًِشات اكلاحي هدوَِٓ خَاّذثَد كِ اهيذاػت توبهي كبحجٌِ اؿكبلات ٍ ًَالق صيبدي دس ايي
 هٌذ فشهبيٌذ . خَيؾ ثْشُ

 

 :توضيحات كلي  

خْت ؿٌبػبيي ، .  گيشد كبس ثذسػتي اًدبم آٍس هحيي ٓول آيذ تب ؿٌبػبيي كبهل َٓاهل صيبىِ كبس ثبصديذاٍليِ ث ثبيؼتي اص هحيي، اص ّشگًَِ الذام  لجل

گًيبي ثيطتريه مًاجُةضبغليه ثب عًامل ٍ ثب دسًِش داؿتي ؿشايٌي كِ  (كبسخبًِ) حذامثر فعبليت مبرگبٌدرزمبن حوَس هوي 

 .ؿًَذ  ثبصديذ ٍ اًلآبت ، ثجت هيكبسگبُ  ٍ هحيٌْبي كبسي  ٍاحذّبي ةاص كلي كبسگبُ ،اي  حشفِ اتفبق هؼئَل ثْذاؿت ثِ،  آير ثبضذ زيبن

ّب ثبؿذ ، ايي  اي كبسگبُ آٍس ، اص ٍُبيف هؼئَليي ثْذاؿت حشفِ ْبي ؿٌبػبيي اٍليِ َٓاهل صيبىكِ ثشاػبع هَاثي ، تكويل فشه دسكَستي

در قسمتُبي ثبلا ي پبييه فرم ، صًرت ،  ثذيُيست در ايه.  ؿَد اي ّوبى كبسگبُ تكويل هي ٍػيلِ هؼئَل ثْذاؿت حشفِ فشهْب ثِ

 . ضًد ومي نميلمبر ، ت دَىذٌ خذمبت سلامت اطلاعبت مرثًط ثٍ ضرمت ارايٍ

 
دٌّذُ خذهبت  اي ؿبغل دس كبسگبُ يب كبسؿٌبع ّوكبس ؿشكت اسايِ كٌٌذُ فشم ، كبسؿٌبع ثْذاؿت حشفِ كِ تكويل : دسكَستي مىىذٌ ي سمت تنميل -

 ؿَد . كبس ثبؿذ ، ًبم ٍ اهوبي ٍي دس لؼوتْبي هشثَى دس كليِ فشهْب دسج هي ػلاهت

الضاهي ثْوشاُ هْشثبؿذ ، دسج هـخلبت هؼئَل فٌي ؿشكت  كبس اًدبم ؿذُ دٌّذُ خذهبت ػلاهت ليِ تَػي ؿشكت اسايِاٍ كِ ؿٌبػبيي : دسكَستي مسئًل فىي -

 ثبؿذ . هي

 

 

 ۱ -َـ مبرگبٌ در فرم مل مطخصبت ايليٍ  – ۱
 

 مفًُم مبرگبٌ ي ياحذ -۱-۱
ثبؿذ كِ  هي (كبسگبُيك كبسخبًِ يب هٔذى )ذ ، ثخـْبي خضئي ٍ لؼوتْبي هختلف اص ٍاح ثبؿذ ٍ هٌَِس اص كبسگبُ ، ّوبى كبسخبًِ ، ٍاحذ كٌٔتي يب هٔذًي هي هٌَِس

كبسگبُ ثِ  ، ػبلي ثبؿذ فشاّن ًويفشم  دس يككل اًلآبت ثضسگ كِ اهكبى تكويل  ّبي دس كبسگبُؿَد . الجتِ  ٓوَهبً دس لبلت ػبلٌْبي هختلف تَليذي ، ؿٌبختِ هي
 گشدد . هي تكويل هشثًَِ فشهْبيٌَٓاى ٍاحذّبي خذاگبًِ  ِ ، ثِّشلٌٍٔ ثشاي ؿَد  هي كَچكتش تمؼين لٌٔبت

 

 تعذادمل مبرگران -2-۱
، اگش كبسخبًِ داساي دفتش كَست  ثبؿذ . ثذيْيؼت دس ايي هي صهبى تكويل فشمدس ؿبغل دس هحل كبسگبُ )كبسخبًِ ، هٔذى ٍ ...(  هتَػي كل كبسگشاىهٌَِس تٔذاد 

 ؿَد . دس هحلي هدضا )هثلاً دس ؿْش ديگش( ثَد ، تٔذاد پشػٌل ؿبغل دس ايي ٍاحذّب ، دس فشم دسج ًويهشكضي يب ٍاحذّبي ٍاثؼتِ ديگش ، 
 

 تعذاد ياحذ -3-۱
ٍ تَليذ  ػبلٌْبيٍاحذّبي كبسگبُ ، . هجٌبي تفكيك ؿَد  ٍاحذ فشم هي سگبُ ، يكبكل كاًذ  ػبلي اػتمشاسيبفتِ تَليذ ، هٌحلشاً دس يك هختلف ثخـْبيكِ  دسكَستي
، اصًِش هحيٌي ، كبسگبُ  دّذ كبسگشاى ايي هي ًـبى ٍاحذ ، كٌٌذ )لؼوتْبي اداسي ، سػتَساى ، اًجبسّب ٍ ...( . حوَس دس يك اػت كِ كبسگشاى دس آًْب كبسهي هحلْبيي

 . ّؼتٌذبثِ آٍس هـ تمشيجبً دسهٔشم َٓاهل صيبى
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 محصًل -4-۱
ّبي كٌٔتي ، كـبٍسصي ٍ هٔذًي( ٍ خذهت اكلي اسايِ ؿذُ )هثلاً تٔويش هَتَسّبي ديضلي( ،  ليذي )كبسگبُّبي تَ هحلَل اكلي تَليذي كبسگبُ دس كٌبيْ ٍ كبسگبُ

 ّب ، همبًْ آلَهيٌيَهي ٍ ... ، ًَؿتِ ؿَد . ثبؿذ . ثذيْيؼت دسكَست تٌَّ ثبلاي هحلَلات ، گشٍُ هحلَلات هثلاً : اًَاّ ؿَيٌذُ ّبي خذهبتي هي دس كبسگبُ
 

 ضيفتُبتعذاد ي وًع  -5-۱
ثذيْيؼت اگش ثشخي ؿبغليي ، داساي ؿيفت ٍ ػبٓبت  ًَّ ؿيفت كبسي غبلت ؿبغليي كل كبسگبُ .ٍ ؿَد  ثبؿذ كِ ثب ٓذد ثيبى هي تٔذاد ؿيفتْبي كبسي كبسگبُ هي

 ( دسج خَاّذؿذ .5ـ لاصم دس فشم آًبليض ٍُيفِ )ّـ  ًيبص ، اًلآبت كبسي خبكي ثبؿٌذ ، دسكَست
 

 ٌمسبحت مل مبرگب -6-۱
 ثبؿذ . هي ثغيش اص فوبي ػجض،هحل ٓجَس ٍػبيل ًمليِ ٍ..  هَسدثشسػي صيش ثٌبي كل ػبلٌْبي كبسگبُهٌَِس هؼبحت 

 

 مبر ضرمت خذمبت سلامت -7-۱
يؼت ّوبًٌَسكِ لجلاً ؿَد . ثذيْ اػت ، دسج هي آٍس ٍ تكويل فشم ًوَدُ كبسي كِ الذام ثِ ؿٌبػبيي اٍليِ َٓاهل صيبى دس ايي لؼوت ، ًبم ؿشكت يب هؤػؼِ ػلاهت

 .  لؼوت چيضي ًَؿتِ ًخَاّذؿذ اي كبسگبُ اًدبم ؿَد ، دس ايي كِ ؿٌبػبيي اٍليِ تَػي هؼئَل ثْذاؿت حشفِ دسكَستياػت ،  ؿذُ تزكش دادُ
 

 مذ ياحذ -8-۱
ؿَد .  هي كٌٌذُ ، خْت ّشٍاحذ ، اػتفبدُ يلتكو ًِش ؿذُ اص ّشٍاحذ ، اص ؿوبسُ يب يك كذ اختلبكي ، ثب آٍسي خوْ ثٌذي اًلآبت ؿذى اهكبى دػتِ خْت فشاّن

 ًيض اػتفبدُ خَاّذؿذ .گيشي  ٍ گضاسؿْبي اًذاصُآٍس  اٍليِ َٓاهل صيبى كذ دس ػبيش فشهْبي هَسداػتفبدُ دس ؿٌبػبيي ايي
 

 وبم ياحذ -9-۱
تَاًذ ثبتَخِ  كٌٌذُ هي ثبؿذ ، تكويل كِ ٍاحذ ًبم خبكي ًذاؿتِ سكَستيثبؿذ . د ؿذُ هي اػت كِ ّش ٍاحذ دس كبسگبُ ، ٓوَهبً ثِ آى ًبم هٔشٍف ٍ ؿٌبختِ هٌَِس ًبهي

 ؿَد ، يك ًبم ، اًتخبة ًوبيذ . ثِ فٔبليتي كِ دس آى اًدبم هي
 

 فعبليت اصلي -۱1-۱
اكلي ؿبهل ثشؿكبسي ، خوكبسي ٍ فشص ، فٔبليت «  1ٓوليبت اٍليِ »ثبؿذ . هثلاً  دس كبسگبّي ثب ًبم  فٔبليت ّش ٍاحذ دس هدوَِٓ كبسگبُ )كبسخبًِ( هي يهْوتشي

اػت دس ثيـتش هَاسد ، فٔبليت اكلي ٍاحذ ثب ًبم آى ، يكي ثبؿذ ؛ هثل كبسگبُ تشاؿكبسي كِ فٔبليت اكلي آى تشاؿكبسي  ثبؿذ . الجتِ هوكي ٍسلْبي فَلادي هي
 لٌٔبت اػت .

 

 مسبحت تقريجي -۱۱-۱
تٔييي هؼبحت ّشٍاحذ ثِ كَست دليك ، ركش هؼبحت دليك ٍاحذ هٌلَثتش خَاّذثَد ؛ چشاكِ تٔييي  ثبؿذ . الجتِ دسكَست هؼبحت ٍاحذ ثِ كَست تمشيجي هي

 ثبؿذ . هؼبحت ، ثِ كَست دليك ، خْت تكويل كشٍكي كبسگبُ ، هشٍسي هي
 

 تعذاد مبرگر -۱2-۱
كٌٌذ ،  ل كبسگشاًي كِ ًي ؿيفتْبي هختلف دس كبسگبُ كبس هيتٔذاد كبسگش ؿبغل دس ّش ٍاحذ ثِ ًَس هتَػي اػت . لاصم ثِ يبدآٍسي اػت خْت ايي اهش هحبػجِ ك

 ثبؿذ . هشٍسي هي
 

 مطبغل درمعرض ي مذ آوُب -۱3-۱
 ؿَد . دس داخل پشاًتض ، ثجت هي ٍ ... ( ، T1  ،T2)هثل : ٍاحذ ٍخَدداسًذ ّوشاُ ثب يك كذاختلبكي  دس آىي هـبغلي كِ ٍيبدس ّشٍاحذ ٌٓ
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 2 -در فرم َـ ثتفنيل ، ، ياحذ َر آير  عًامل زيبن -2
 
 وبم ي مذياحذ -2-۱

 ؿذُ اػت . تَهيح دادُ 1-9ٍ  1-8هي ثبؿذ كِ ًحَُ تٔييي آًْب دس ثٌذّبي  1- هٌَِس ، دليمبً ّوبى ًبم ٍ كذّبي هَسداػتفبدُ دس فشم ّـ

 
 مبر ضرمت خذمبت سلامت -2-2

ؿَد . ثذيْيؼت ّوبًٌَسكِ لجلاً  اػت ، دسج هي آٍس ٍ تكويل فشم ًوَدُ اٍليِ َٓاهل صيبى كبسي كِ الذام ثِ ؿٌبػبيي دس ايي لؼوت ، ًبم ؿشكت يب هؤػؼِ ػلاهت
  لؼوت چيضي ًَؿتِ ًخَاّذؿذ . اي كبسگبُ اًدبم ؿَد ، دس ايي كِ ؿٌبػبيي اٍليِ تَػي هؼئَل ثْذاؿت حشفِ اػت ، دسكَستي ؿذُ تزكش دادُ

 
 فعبليت اصلي -2-2

، «  1ٓوليبت اٍليِ »ثبؿذ . هثلاً  دس كبسگبّي ثب ًبم  ٍ هْوتشيي فٔبليت ّش ٍاحذ دس هدوَِٓ كبسگبُ )كبسخبًِ( هيثبؿذ  هي 1 -ّوبى فٔبليت ركشؿذُ دس فشم ّـ 
ل كبسگبُ اػت دس ثيـتش هَاسد ، فٔبليت اكلي ٍاحذ ثب ًبم آى ، يكي ثبؿذ ؛ هث ثبؿذ . الجتِ هوكي فٔبليت اكلي ؿبهل ثشؿكبسي ، خوكبسي ٍ فشص ٍسلْبي فَلادي هي

 تشاؿكبسي كِ فٔبليت اكلي آى تشاؿكبسي لٌٔبت اػت .
 

 مبري متًسط سبعبت اضبفٍ -3-2
ثذيْيؼت اگش فشدي داساي ؿشايي كبسي خبف )هثلاً كبس ؿَد .  ، ثجت هي هيضاى هتَػي سٍصاًِ آىاص ػبٓبت هلَة ، دسكبسگبُ حوَس داسًذ ،  ثيؾ ٍاحذاگش ؿبغليي 

 ؿشايي دس فشم آًبليضؿغل ٍي ، لبثل دسج اػت . بؿذ ، اييدس ٍاحذّبي هختلف كبسگبُ( ث
 

 ارتفبع× مسبحت  -4-2
 . دس هحيٌْبيي ثب ػمف ػَلِ ٍ هَاسد هـبثِ ، استفبّ هتَػي هذًِش لشاسگيشدثبؿذ .  هٌَِس ، هؼبحت كل ٍاحذ هشثذس استفبّ ػمف ٍاحذ هي

 

  آير عًامل زيبن -5-2
فشم گٌدبًذُ  دليل ايٌكِ دس فشهي خذاگبًِ ثشسػي خَاٌّذؿذ ، دس ايي ٍس ؿيويبيي ثِآ ل صيبىهگيشًذ . الجتِ َٓا سدثشسػي لشاسهيآٍس ٍاحذ هَ ػتَى ، َٓاهل صيبى دس ايي

دداسد ٍ اي كِ دس ٍاحذ خْت آى ٓبهل ٍخَ ًـذُ اًذ . دسهَسد ّش ٓبهل صيبى آٍس ، هٌبثْ ٓوذُ ٍ اكلي تَليذ آى ، تٔذاد كبسگشاى دسهٔشم ، ػيؼتوْبي كٌتشلي فٌي
كبس دس حذٍدي  آٍس ، ٍخَد ٓبهل دس هحيي اػت كِ دس ثشسػي َٓاهل صيبى ركش ايي ًكتِ هشٍسيٌٓبٍيي ٍ كذ هـبغل دسهٔشم آًْب ، هَسدثشسػي لشاسخَاّذگشفت . 

آٍس  ت لشاسگيشد ؛ لزا ركش ايي ًَّ َٓاهل صيبى، ثبيذ هَسدتَخِ ٍ دلثبؿذ  ؿَد كِ هيضاى آى صيش حذٍدهدبص توبع ؿٔلي هي تَخِ ثبؿذ ، حتي اگش احتوبل دادُ كِ لبثل
 ثبؿٌذ : هَاسد هي آٍس هَسدًِش ؿبهل ايي َٓاهل صيبىثبؿذ .  ًيض هشٍسي هي

 

اػت ثبٓث  . دس اسصيبثي هٌبثْ كذا ، كليِ هٌبثْ كذايي كِ هوكيثبؿذ  : آن اص اًَاّ كذاّبي يكٌَاخت ، هتغيش ، هشثِ اي ، ٓوَهي يب هَهٔي هي صذا -الف

ّبي  دس هحيي )ايضٍلاػيَى ، هبفلشّب ، ديَاسُ ػيؼتوْبي كٌتشل فٌي كذاي هٌجْ ٍ كذا اي ًيض ؿًَذ ثبيذ هَسدتَخِ لشاسگيشد . يدبد كذاّبي هٌمٌْ يب كَثِا
 هتخلخل ، هبًْٔبي كَتي ، اتبلكْبي اپشاتَسي ٍ ...( ًيض ثبيذ هذًِش لشاسگيشًذ .

 

ّب ، تـكچِ ٍ دػتكـْبي هذاستٔبؽ ،  ثبؿذ . ػيؼتوْبي كٌتشلي ؿبهل اًَاّ هيشاكٌٌذُ ثذى هي ٍ توبم ثبصٍ-: ؿبهل اًَاّ استٔبؽ دػت ارتعبش -ة

 فًَذاًؼيًَْبي هخلَف ٍ ... دس ايي ثخؾ ثبيذ هَسدثشسػي ٍالْ ؿًَذ .
 

لزا ّشدٍي هبى ٍخَد ًخَاٌّذداؿت ، آٍس ، اػتشع گشهبيي ٍ ػشهبيي ثِ كَست ّوض : اصآًدبكِ ٌّگبم ثشسػي َٓاهل صيبى استرس گرمبيي يب سرمبيي -ج

. ثبتَخِ ثِ فلل ، هٌبثْ ايدبد اػتشػْبي گشهبيي يب ػشهبيي ، هـخق خَاٌّذؿذ . هثلاً ثشاي كبسگشي كِ دس فلل  ؿًَذ هَاسد دس يك ػٌش ، ثشسػي هي ايي
كٌٌذُ  دبد اػتشع هي ثبؿٌذ . ػيؼتوْبي كٌتشلي اصلجيل ٍػبيل خٌككٌذ ، ػشهبي َّا ٍ ثشاي كبسگش ػشدخبًِ ، تدْيضات ػشهبصا ، هٌجْ اي ثبص كبسهي ػشهب ، هحيي

 ثبؿٌذ . اػتشع ، هي )كَلش ، پٌكِ ٍ ...( ، ػبيجبى ، ٍػبيل گشهبيـي ، ؿيلذّبي هحبفَ ، َّاكـْب ٍ... اصخولِ تدْيضات كٌتشلي دس ايي لؼوت ، ثبتَخِ ثِ ًَّ
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اصلجيل كَسُ ، ًَس خَسؿيذ ، خَؿكبسي ٍ... ، ِ ؿبغل  ٍ ٍخَد هٌبثْ تَليذ ايي پشتَّب : دسكَست هَاخْ پرتًَبي مبيراي ثىفص ي مبدين قرمس -د

 ؿًَذ . هـخلبت هَاخِْ ثب آًْب ٍ ػيؼتوْبي كٌتشلي هشتجي ، دسج هي
 

 ميذاوُبي النتريني ي مغىبطيسي -َـ 
 

الزكش ، هثل اهَاج هبيكشٍٍيَ ، ليضس ٍ ... ، ًبم ٍ  شيًَؼبص فَق: دسكَست ٍخَد هٌبثْ تَليذ پشتَّبيي غيشاص پشتَّبي غي سبير پرتًَبي غير يًوسبز -ي

 ؿَد . هـخلبت آى ، ًَؿتِ هي
 

حبهش دس ثيـتش هحيٌْبي كٌٔتي ، ٓوذُ كبسثشد پشتَّبي يًَؼبص )خْت ساديَگشافي ٍ ػبيش كبسثشدّب( ، هٌحلش  : اصآًدبكِ دسحبل پرتًَبي گبمب ي اينس -ز

 ذ ، لزا دس فشم كشفبً ًبم ايي دٍ پشتَي يًَؼبص ركش ؿذُ اػت .ثبؿ ثِ پشتَّبي گبهب ٍ ايكغ هي
 

 ؿَد . : دسكَست ٍخَد هٌبثْ تَليذ پشتَّبي يًَؼبص ديگش ، اصلجيل آلفب ، ثتب ٍ ... ، هـخلبت آًْب دس ايي ػٌش دسج هي سبير پرتًَبي يًوسبز -ح

 

گيشي ٍ اسصيبثي  هلٌَٓي ، ثبتَخِ ثِ هَاثي ٍ ؿشايي هزكَس دس پشٍتكل كـَسي اًذاصُاص سٍؿٌبيي ًجئي ٍ  ًبهٌبػت ، آن سٍؿٌبيي:  ريضىبيي وبمىبست -ط

 ثبؿذ . سٍؿٌبيي ٍ دسخـٌذگي هي

 ؿَد .   لؼوت دسج هي ؿذ ، اًلآبت هشثًَِ دس ايي : ثشاػبع هَاثي كـَسي ، اگش احتوبل هَاخِْ ؿبغليي ثب دسخـٌذگي ًبهٌبػت دادُ هي درخطىذگي -ي

 

اػت يك يب چٌذ هَسد اص   صا ثشاي ؿبغل هي ثبؿذ كِ هوكي پَػچشّبي ثذًي ًبهٌبػت ٍ هخبًشُؿبهل اًَاّ  : مبر مىبست ثذن حيهيضعيتُبي وب -ك

حشكبت هكشس ٍ صدى ، خوؾ يب چشخؾ هكشس كوش يب گشدى ، كبس دػت دس ثبلاتش اص ػٌح ؿبًِ ،  هَاسد ثبؿذ : ايؼتبدى يب ًـؼتي ًَلاًي هذت ، خوجبتوِ ايي
 ي اًذاهْب ٍ هفبكل ، خوؾ هچ يب هفبكل ، اًمجبهبت ٓولاًي ؿذيذ ٍ ًَلاًي ٍ...تكشاس

 

 حمل ثبر -ل
 

ًيبص ثِ ثشسػي داسًذ ، ؿبهل : فـبس كن يب صيبد َّا يب احتوبلاً اًذ ، ٍلي  كِ دس خذٍل ركش ًـذُآٍسي  ػبيش َٓاهل صيبىلؼوت ،  : دس ايي آير سبير عًامل زيبن -م

 ؿًَذ . كبسي ، هؼبيل ؿٌبختي ٍ ... ، دس دٍ ػٌش پبيبًي خذٍل ، ركش هي اص حذتَاى ، ًَثت سفتي اص پلكبى ، كبس فيضيكي ثيؾ هحيي ، ثبلا ٍ پبييي
 

 سيستمُبي مىترلييضعيت  -6-2
ؿَد : ٍخَدداسد )ركشًَّ( ٍ  ثي هيؿشح ، اسصيب ايي ٍهٔيت ػيتوْبي كٌتشلي ، ثِٓبهل ،  آٍس ، ثبتَخِ ثِ تكٌيكْبي هَخَد ثشاي كٌتشل آى دسهَسد ّش ٓبهل صيبى

 لجَل ًيؼت ، اكلاً ٍخَدًذاسد . اػتفبدُ يب لبثل لجَل ًيؼت ، ٍخَدداسد ، هٔيَة ٍ لبثل لجَل اػت ، ٍخَدداسد ، فٔبل اػت ٍلي لبثل فٔبل ٍ لبثل
 

 مطبغل درمعرض ي مذ آوُب -7-2
)دس  ثَد ؿذُ ثجت  1 -آى كِ دس فشم ّـ ثبؿٌذ ٍ كذاختلبكي  ٓبهل هي دسهٔشم آىيب لٌٔب ً  احتوبلاًآٍس ، ٌَٓاى هـبغلي كِ  دس ّشٍاحذ ٍ دسهَسد ّش ٓبهل صيبى

 ؿَد . هي دسج، ؿذ( تَهيح دادُ 1-13ثٌذ
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 3 -د در َر ياحذ در فرم َـ ًمًادمًج -3
 
 مبر ضرمت خذمبت سلامت -۱-3

ؿَد . ثذيْيؼت ّوبًٌَسكِ لجلاً  اػت ، دسج هي آٍس ٍ تكويل فشم ًوَدُ ِ َٓاهل صيبىكبسي كِ الذام ثِ ؿٌبػبيي اٍلي دس ايي لؼوت ، ًبم ؿشكت يب هؤػؼِ ػلاهت
 لؼوت چيضي ًَؿتِ ًخَاّذؿذ .  اي كبسگبُ اًدبم ؿَد ، دس ايي كِ ؿٌبػبيي اٍليِ تَػي هؼئَل ثْذاؿت حشفِ اػت ، دسكَستي ؿذُ تزكش دادُ

 
 مذ ياحذ -2-3

 ثبؿذ . هي 1-8ؿذُ دس ثٌذ  ّوبى كذ اختلبكي ؿشح دادُ
 

 سقف –ديًار  -3-3
دس لؼوت هشثًَِ ، ّب گشدد ،  كِ هٌدشثِ هحلَسؿذى آلايٌذُ ًحَي دسكَست هحلَسثَدى كبهل يب ًبلق فوبي كبسگبُ ٍ ٍخَد ديَاس يب ػمف ، دس اًشاف ٍاحذ ثِ

 ؿَد . (صدُ هي ٓلاهت ) 
 

 مصىًعي تًُيٍ عمًمي -4-3
، ٍهٔيت سٍؿي يب خبهَؽ ثَدى  ًبكبسآهذ، حتي دسكَست ًبلق يب شدٍ( يب ّ دهٌذُ يب هكٌذَُهي هلٌَٓي )َّاكؾ دسكَست ٓذم ٍخَد يب ٍخَد ػيؼتن تَْيِ ٓو

 ؿَد . هي ( هـخق ثَدى آى دس لؼوت هشثًَِ ثب ٓلاهت ) 
 

 تًُيٍ مًضعي -5-3
، ٍهٔيت سٍؿي يب ثَدى  ًبكبسآهذدسكَست ًبلق يب  ، حتي( كٌٌذُ آٍسي خوَّْد حذالل ؿبهل َّاكؾ ٍ ) هَهٔيدسكَست ٓذم ٍخَد يب ٍخَد ػيؼتن تَْيِ 

 ؿَد . هي ( هـخق خبهَؽ ثَدى آى دس لؼوت هشثًَِ ثب ٓلاهت ) 
 

 وبم مبدٌ -6-3
 ثبؿذ . هٌَِس ًبم ؿيويبيي ٍ اكلي هبدُ هي

 

 فرمًل ضيميبيي -7-3
 ثبؿذ . فشهَل فـشدُ ؿيويبيي هبدُ ، هذًِش هي

 

 وبم تجبري -8-3
 ؿَد . لؼوت ًبم تدبسي هشثًَِ ًَؿتِ هي ؿَد ، دس ايي ي هضثَس ثِ ًبم تدبسي خبكي ؿٌبختِ هي بُ هَسدًِش ، هبدُكِ دس كبسگ دسكَستي

 

 حبلت تمبس -9-3
ٍخَد  اػت ثشاي يك هبدُ ، چٌذيي حبلت توبع )پَػتي ، اػتٌـبلي ، گَاسؿي( ، الجتِ هوكيثب هَاد هَخَد دس كبسگبُ اػت .  توبع ؿبغليي ي حبلت اكلي ٍ ٓوذُ

ثبؿذ كِ دساثش  هبدُ دسكَستي هْن هي . لاسم ثِ ركش اػت حبلت توبع پَػتي ثب يك اص يك حبلت توبع ، ثلاهبًْ اػت كَست ، ركش ثيؾ ثبؿذ كِ دس ايي داؿتِ
كَست َّاثشد  فشد ثب هَاد ثِكِ  دسكَستي ثبؿذ . توبع پَػتي ، احتوبل خزة پَػتي هبدُ يب َٓاسم هَهٔي سٍي پَػت )هثل خَسًذگي يب تحشيك( ٍخَدداؿتِ

 ؿَد . كَست َّاثشد ، اصلجيل گبص ، ثخبس ، اػپشي ، گشدٍغجبس ٍ رسات ، فيَم ٍ ... ًيض هـخق توبع داؿت ، ثبيذ حبلت هبدُ ثِ
 

 يضعيت مبدٌ -۱1-3
كبثَى ٍ...( ٍ اليبف  ثبؿذ . هبئبت سٍاًكبسي )آة هي هبدُ اٍليِ،  گيشد ٌَٓاى هبدُ اٍليِ ثشاي اًدبم يك فشايٌذ هَسداػتفبدُ لشاسهي ي هَسدًِش دس كبسگبُ ، ثِ اگش هبدُ

ٍ ثبؿذ . اگش هبدُ ، ًتيدِ فشايٌذّبي هَخَد دس ٍاحذ ثَد ، هحلَل تلمي هي گشدد ،  خولِ هي ػٌگ ، پـن ؿيـِ ٍ...( ، اص ايي ّب )پـن ٓبيمكبسي خٌَى لَلِ ٍ كَسُ
ي  گشٍُ ، هَاد تَليذؿذُ ؿَد . دسايي تلمي هي ثيٌبثيٌيگشفت ،  اي ديگش هَسداػتفبدُ لشاسهي غ هدذداً خْت تَليذ هبدُاي دس ّوبى ٍاحذ تَليذ ٍ ػپ اگش هبدُ دس هبدُ

 .گيشًذ  ّبي فلضي ًيض ، لشاسهي ًبخَاػتِ ، هثل دهِ
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 در ضيفت ميسان مصرف -۱۱-3
 ثبؿذ : هَسد ، ركش تَهيحبتي هشٍسي هي ؿَد . دس ايي فت ، هـخق هيخْت تٔييي هيضاى حذٍدي هَاخِْ ؿبغليي ، هيضاى هتَػي هلشف هبدُ دسًَل يك ؿي

ثبؿذ . ثٌبثشايي دس لؼوت هيضاى هلشف  فشم خْت ركش كليِ هَاد هَخَد دس ٍاحذ اػت ، لزا ركش اًلآبت هَاد تَليذؿذُ دسٍاحذ ًيض هشٍسي هي چَى ايي -
 ؿَد . تَليذ هَاد تَليذي ، دسج هي ى، هيضا

 . ثبؿذ ّبي فلضي ٍ ...( ، ركش هيضاى آًْب هشٍسي ًوي )هثل هيضاى ثخبسات اػيذي يب هيضاى دهِاي هـخق ًجَد  ذ يب هلشف هبدُاگش هيضاى تَلي -
 اػت ٍاحذ هلشف ، ّوبى تي ، كيلَگشم يب ليتش ٍ... -

 

 دفعبت مصرف -۱2-3
فمي دس صهبًْبي خبكي هَسداػتفبدُ ثبؿذ ، دس ايي كَست ثبيذ دس  اػت اي دس كل صهبى فٔبليت ٍاحذ دس آى ٍخَد داؿتِ ثبؿذ ٍيب هوكي اػت هبدُ هوكي
ٍ... . ثذيْيؼت ايي ثخؾ ثبتَخِ ثِ هتَػي كبسكشد كبسگبُ ٍ ثِ  سٍصي دٍػبٓت،  ثبس هبّي يك،  كل ؿيفتْبؿَد ، هثلاً :  هشثًَِ ٍهٔيت آى هـخق لؼوت

 ؿَد . كَست كلي تكويل هي
 

 حذيد مجبز تمبس -۱3-3
 دس ايي لؼوت ثجت گشدد ثبؿذ OEL-TWL،OEL-CٍOEL-STEL  اص لجيل حذٍد هدبص توبع ؿغلي ايشاىدُ هَسد ًِش داساي ّشيك اصدس كَستي كِ هب

 OSHA PELؿَد )هثل :  اگش هبدُ فبلذ حذٍدهدبص توبع ؿغلي دس ايشاى ثَد ، حذٍد توبع ؿغلي ػبيش ػبصهبًْبي هشتجي ، ثبركش ًبم ػبصهبى ، دسج اهب

12ppm) 
 

 گيري )مذ ريش( ريش اوذازٌ -۱4-3
 NIOSH 1505ؿَد ، هثل :  اػت ، ّوشاُ ثب ركش ًبم ػبصهبى ، ركش هي گيشي هبدُ كِ تَػي ػبصهبًْبي هٔتجش اسايِ ؿذُ اػتبًذاسدهتذ هشثَى ثِ سٍؽ اًذاصُ

 

 مطبغل درمعرض -۱5-3
ركشؿذ ،  1-13، هٌبثك سٍؿي كِ دس ثٌذ ( 1 -ؿذُ دس فشم ّـ  دسج )هـبغلثبؿٌذ  ي فشم دسهٔشم توبع ثب هبدُ هي كٌٌذُ كذ هـبغلي كِ اصًِش تكويل

 ؿًَذ . هي دسج

 

  4 -َرياحذ در فرم َـ  مريمي -4
كشٍكي ثشاي تٔييي هَاسدي اص  ثبؿذ . تكويل ايي كشٍكي ٍاحذّب ، الضاهي هي، تكويل  گيشي اًذاصُسيضيْبي ثٔذي فشآيٌذ  هٌَِس ثشًبهِ خْت ثجت اًلآبت اٍليِ ثِ

 ثبؿذ : لجيل ، الضاهي هي ياي
 تٔييي چيذهبى لاهپْب خْت اسصيبثي سٍؿٌبيي ٓوَهي -
 ّبي هَسدًِش خْت ػٌدؾ دسخـٌذگي يب سٍؿٌبيي هَهٔي تٔييي ايؼتگبُ -
 تْيِ ًمـِ كَتي كبسگبُ -
 كذاػٌدي هَهٔي -
 كبسياسصيبثي پؼتْبي  -
 ػٌدؾ هحيٌي َٓاهل َّاثشد  -
 شهب ، فـبس()گشهب ، ػ كبس هحييؿشايي خَي  -
 پشتَّب -

ٍاحذ ،  هَسدًِش ، كبفي ًجَد ، تكويل چٌذ فشم هدضا ثشاي يك آٍس َٓاهل صيبىكِ تكويل يك فشم كشٍكي ثشاي دسج اًلآبت هَسدًيبص توبم  دسكَستي
 ثبؿذ . ثلاهبًْ هي

، خْت خغشافيبيي دس آٍس )ثبتَخِ ثِ ًَّ ٓبهل(  ّشٓبهل صيبى گيشي اًذاصُخْت اػت هوي تكويل كليِ اًلآبت هَسدًيبص  لاصمدس ايي كشٍكي ، 
اػت كليِ اًلآبتي  خلبت ، لاصم؛ ايي اًلآبت ٍ هـؿًَذ  هشثًَِ ٍ كليِ هـخلبت هشٍسي ديگش ، دس هحل ساٌّوبي ًمـِ ٍ سٍي ًمـِ ، كبهلا هـخق هحل

َبي ثستٍ ، درَبي ثبز ،  َبي ثبز يب داراي ضيطٍ ضنستٍ ، پىجرٌپىجرٌ اصلجيل : ، گشدد  سا ؿبهلثبؿذ  آٍس هَسدًيبص هي كِ خْت اسصيبثي َٓاهل صيبى
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ٍ  ، مسيرَبي تردد مبرگرانآلات ريضه ، مبضيه آلات خبمًش ، چراغُبي ريضه ، چراغُبي خبمًش يب خراة  درَبي ثستٍ ، مبضيه

 ؿَد . هي د ٍ ..( ًيض اػتفبدُش)كذا ، سٍؿٌبيي ، َٓاهل َّاث كبس هحيي آٍس َٓاهل صيبىي  كليِ گيشي اًذاصُدّي  فشم دس گضاسؽ اػت ، ايي . لاصم ثِ تَهيح ...
 

 5 -آوبليس ضغل يب يظيفٍ در فرم َـ  -5
لشاسگيشًذ .  تدضيِ ٍ تحليل ٍ ثشسػي  گيشي اًذاصُكَست فشدي هَسد  ي اػت كِ ثبيذ ثِ آٍس دػتِ اص َٓاهل صيبى تشيي فشم دس تٔييي ٍ تـخيق آى فشم اػبػي ايي

گيشد .  ( كَست هيjob or task analysisف ّش ؿغل يب ٍُيفِ دس هحيي كبس ، دسلبلت فشم هضثَس ٍ ثبسٓبيت اكَل آًبليض ؿغل يب ٍُيفِ )اخضاي هختل
ختلف ؿغلي ي كِ فشد ًي فشآيٌذّبي ه آٍس كبس ، هيضاى كبس ٍ هيضاى اػتشاحت ، اًَاّ َٓاهل صيبى ثذيْيؼت اصآًدبكِ دسلبلت فشم هزكَس ًَّ ؿغل ، هتَػي ػبٓبت

 آٍس َٓاهل صيبىگيشًذ ، لزا ٌّگبم تكويل آى ٍ ًي آًبليض ؿغل ، ّش ؿشايٌي كِ ثش هيضاى ٍ ًحَُ هَاخِْ فشد ثب  خَيؾ ثب آًْب ػشٍكبس داسد ، هَسد اسصيبثي لشاسهي
ٌَٓاى ًوًَِ  سا ٍاسدًوَد . خْت سٍؿي ؿذى ًحَُ تفكيك ٍ آًبليض هـبغل ، خذٍل صيش ثِ ؿَد ٍ ثبيذ دس فشم اًلآبت آى اي خذيذ تلمي هي ثبؿذ ، ٍُيفِ تأثيش داؿتِ
 ؿَد : ، ثيبى هي

 

 ضرح فعبليتُب (Sub Taskزيريظبيف ) (Taskيظبيف ) (Jobعىًان ضغل )

 تشاؿكبس

 ّب اص ػشپشػت اخز ًمـِ لٌِٔ ٍ اًذاصُ - گشفتي دػتَس كبس

 ػبصي دػتگبُ آهبدُ

 ًِبفت دػتگبُ
ّب ٍ... اص  اػتفبدُ اص فشچِ خْت ًِبفت ثشادُ

 سٍي دػتگبُ ، ًلت ًمـِ دس هحل هشثًَِ

 ثبصديذ ٍ گشيؼكبسي دػتگبُ
ثشسػي ػيؼتن ثشق ٍ هكبًيك دػتگبُ ، 

 گشيؼكبسي )دسكَست ًيبص(

 ًلت لٌِٔ كبس

 ٌِٔاًتخبة ل
ثشسػي لٌٔبت خبم هَخَد ٍ اًتخبة يكي اص 

 لٌٔبت خْت تشاؽ

 ثلٌذكشدى لٌِٔ اص صهيي ثشداؿتي لٌِٔ اص صهيي

 حول ٍ خبثدبيي لٌِٔ تب دػتگبُ حول لٌِٔ تب دػتگبُ

 ًلت لٌِٔ ثِ ػِ ًِبم
كشدى پيچْب ثب  ًِبم ٍ ػفت اتلبل لٌِٔ ثِ ػِ

 ًِبم آچبس ػِ

 تشاؽ لٌِٔ

  تگبُسٍؿي كشدى دػ

  كٌتشل دػتگبُ ٌّگبم كبس

 ّب ثب كَليغ كٌتشل اًذاصُ كٌتشل لٌِٔ دس حبل تشاؽ

 كشدى دػتگبُ خبهَؽ

  خذاكشدى لٌِٔ

  لشاسدادى لٌِٔ دس هحل هخلَف

 ّب ثب خبسٍ ٍ فشچِ آٍسي ثشادُ ًِبفت ٍ خوْ ًِبفت اًشاف دػتگبُ

 
اػت فبلذ صيش ٍُيفِ  اػت داساي صيشٍُبيف ثؼيبس هحذٍدي ثبؿٌذ ٍ ثٔوي هوكي د ، ثشخي ٍُبيف هوكيؿَ هي ؿذُ هـبّذُ ّوبًگًَِ كِ دس هثبل اسايِ

 ثبؿذ . كٌٌذُ فشم هي اهش ، ثشْٓذُ تكويل ثبؿٌذ . تـخيق ايي
 
 

 مبر ضرمت خذمبت سلامت -۱-5
ؿَد . ثذيْيؼت ّوبًٌَسكِ لجلاً  اػت ، دسج هي س ٍ تكويل فشم ًوَدُآٍ كبسي كِ الذام ثِ ؿٌبػبيي اٍليِ َٓاهل صيبى دس ايي لؼوت ، ًبم ؿشكت يب هؤػؼِ ػلاهت

 لؼوت چيضي ًَؿتِ ًخَاّذؿذ .  اي كبسگبُ اًدبم ؿَد ، دس ايي كِ ؿٌبػبيي اٍليِ تَػي هؼئَل ثْذاؿت حشفِ اػت ، دسكَستي ؿذُ تزكش دادُ
 

 مذ ي عىًان -2-5
 ثبؿذ . فتِ ثِ آى هييب ٍ كذ اختلبف 1 -هٌَِس ٌَٓاى ؿغل ركشؿذُ دس فشم ّـ 

 

 تعذاد مبرگران مطمًل -3-5
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يب  Similar Exposure Groupثٌذي دس گشٍُ هـبثِ ٍ يكؼبى ) آٍس لبثل دػتِ هٌَِس تٔذاد كبسگشاًي اػت كِ اصًِش ؿشايي ؿغلي ٍ هَاخْبت ثب َٓاهل صيبى
Hemogeneos Exposure Groupsاصلجيل  ،ي ٓلوي هَ سدتأييذ هشاخْ هٔتجش اص هتذّب اهش اػتفبدُ ثبؿٌذ . خْت تٔييي ايي ( هيAIHA اػت . الضاهي 

 

 تعذاد زيريظيفٍ -4-5
تٔشيف آٍس ؿَد ، صيشٍُيفِ خذيذ  ًحَي كِ هٌدش ثِ تغييش ًَّ ٍ هيضاى هَاخْبت ثب َٓاهل صيبى ؿذُ ثِ ثبتَخِ ثِ ؿشح ٍُبيف فشد ، دسكَست تغييش فٔبليت اًدبم

 . اص فشم اهبفي ، الضاهي خَّذثَد ٍُيفِ خبف ، اػتفبدُ اص ػِ صيشٍُيفِ خْت يك ثذيْيؼت دسكَست ٍخَد ثيؾ گشدد . هي
 

 متًسط زمبن استراحت-5-5
يبفتِ ثِ كشف  ، هثل هتَػي هدوَّ صهبًْبي اختلبف آٍس ًبؿي اص آى ، توبع ًذاسًذ هٌَِس هتَػي هدوَّ صهبًْبيي اػت كِ ؿبغليي ايي ؿغل ، ثب َٓاهل صيبى

كبسي سٍصاًِ ، ثبيذ ثب هدوَّ  ، كشف چبي ٍ ... . ثذيْيؼت هدوَّ ايي صهبًْب ثب هدوَّ صهبًْبي كبسّبي آًبليضؿذُ دس خذٍل ٍ هتَػي اهبفِغزا ، تَٔين لجبع 
 صهبى حوَس ؿبغل دس كبسگبُ ، ثشاثش ثبؿذ .

 

 عىًان يظيفٍ / زيريظيفٍ -6-5
ؿَد ٍ  ػتَى ًَؿتِ هي ثَد )ؿغل ، فبلذ صيشٍُيفِ ثَد( ، ّوبى ٌَٓاى ٍُيفِ دس ايي ثٌذي كِ هدوَّ كل فٔبليتْبي ؿبغل دس يك گشٍُ لبثل ًجمِ دسكَستي
ّب  اػت دس ثشخي كبسگبُ ، ٌَٓاًي اػت اختيبسي كِ هوكي؛ دسايي كَست اػت  تك صيشٍُبيف ٍ اًتخبة ٌَٓاى هٌبػت ثشاي آى ، الضاهي كَست ، دسج تك دسغيشايي

ؿَد . ثذيْيؼت اصآًدبكِ هجٌبي اكلي تفكيك  ذُ ، ًَؿتِ ؿَد يب آًكِ ثبتَخِ ثِ ثشسػي ٍ پبيؾ كبسكشد ؿبغل ، تكويلؿ ثبتَخِ ثِ ؿشح ٍُبيف ؿغلي اصلجل تٔييي
كَست هتٌَّ توبع  ثِ آٍس َٓاهل صيبىثبؿذ ، اگش حيي اًدبم يك صيشٍُيفِ ، ؿبغل ثب  اص آى فٔبليت هي يب دسحميمت سيؼكْبي ًبؿي آٍس َٓاهل صيبىّش صيشٍُيفِ ، 

ؿَد ٍلي اگش  ، تٔشيف« تويضكبسي»صيشٍُيفِ اػت  ، ثبيذ ثبتَخِ ثِ تغييش ًَّ هَاخْبت ، صيشٍُبيف خذيذي تٔشيف ؿَد ؛ هثلاً دسهَسد ؿغل تشاؿكبس ، هوكي داؿت
ت اػت ، ثبيذ هشحلِ هتفبٍ« تويضكبسي»ؿَد ، چَى ًَّ هخبًشات دس ايي دًٍَّ  ٌَٓاى هثبل ، ثب ثشع ػيوي ٍ َّا( اًدبم دس دٍهشحلِ )ثِ« تويضكبسي»
 ، تفكيك ًوَد .« تويضكبسي ثب َّاي فـشدُ»ٍ « تويضكبسي ثب ثشع»سا ثِ دٍ صيشٍُيفِ « تويضكبسي»
 
 

 ترتيت يقًع( ضرح فعبليتُب )ثٍ -7-5
 . ض ثبؿذ. ايي تَهيحبت ثبيذ ؿبهل اثضاسآلات هَسداػتفبدُ ًيدّذ  هي الذاهبت ٍ آوبلي اػت كِ ؿبغل دسلبلت صيشٍُيفِ خبف ، اًدبم

 

 زمبن تذايم -8-5
 صهبًي اػت كِ فبصكبسي هَسدثشسػي ثب ّوبى ؿشايي ، اداهِ داسد . ، هذت ثشحؼت دليمِ

 

 ثبرمبري )اورشي تقريجي مصرفي( -9-5
 191ٍ  190د دس كفحبت اًلآبت هَخَتَاى اص  ثبؿذ . خْت تٔييي ايي هيضاى اًشطي هي يشٍُيفِ هَسدًِش هي هيضاى اًشطي هلشفي تمشيجي فشد ، ًي اًدبم ص

 گيشي ًوَد . ( ٍصاست ثْذاؿت ثْشOELُكتبثچِ حذٍد توبع ؿغلي )
 

 مًاد درتمبس ثب فرد ، حبلت تمبس مُمتريه -۱1-5
ٍاحذ( ، دسج ؿذُ  )هَاد هَخَد دس 3 -هَاد ثبيذ لجلاً دس فشم ّـ  ، ثبآًْب ػشٍكبس داسد . ثذيْيؼت كِ ايي ؾالتوبي ؿغل دػتِ اص هَادي اػت كِ فشد ثِ هٌَِس آى

ٌَٓاى ٍاػٌِ يب هحلَل كِ  دسكَست تَليذ هَادي ثِؿَد . الجتِ  يبى هيث( 1-3-4ؿذُ دس ثٌذ  ثبؿٌذ . دس اداهِ هْوتشيي حبلت توبع )هٌبثك تَهيحبت دادُ
، هشٍسي  ثشداسي ًوًًََِّ آًْب خْت اًتخبة هتذ تٔييي دليك هوٌبً ، هثل فيَهْبي خَؿكبسي ،  داسد لؼوت هشٍست دس اييركش آًْب ؿبغل ثب آًْب توبع داسد ًيض 

 ثبؿذ . هي
 

 آير عًامل زيبنسبير  -۱۱-5
لشاسگيشًذ ،  گيشي اًذاصُفشدي هَسد  كَست داسد ٍ ثبيذ ثِ ي ًيض كِ فشد ثب آًْب توبعآٍس َٓاهل صيبىؿًَذ ، ػبيش   هياصايي ركش  كِ پيؾ ي آٍس َٓاهل صيبىغيشاص 

 ؿًَذ . هـخق هي
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 6 -در فرم َـ  آير عًامل زيبنايليٍ  ثىذي ضىبسبيي جمع -6
گشفتِ ٍ  ثبتَخِ ثِ ًتبيح حبكلِ ٍ ثشآٍسد اًدبم،  آٍس َٓاهل صيبىي  اٍليِ ي اًلآبت هَسدًيبص ، دس فشآيٌذ ؿٌبػبيي آٍسي كليِ ي فشهْب ٍ خوْ اص تكويل كليِ پغ

 ثش اػبع الضاهبت هلَة هٔبًٍت ثْذاؿتي ًْبييثٌذي  فشم خوْاي هشثًَِ ،  ْذاؿت حشفِثشسػي دليك آًبليض هـبغل ٍ دسخَاػت ٍ ًيبص كبسفشهب ٍ هؼئَل ث
 گشدد . تكويل هي

 

 صذا -۱-6
ثِ الضاهبت  ٍ تجلشُ ّبي هشثَى 7ٍ 6هبدُثب تَخِ تفكيك ٓوَهي )تْيِ ًمـِ كَتي( ؿذُ ، تٔذاد هَاسد كذاػٌدي هَسدًِش ثِ ثيٌي ثبتَخِ ثِ اّذاف گًَبگَى پيؾ

تش  ٍ ثبلادػي ثل  82ي كِ داساي كذاي ثشاي هـبغل يآًبليض فشكبًؼ،  پزيشد اًدبم هؼبحت ٍاحذّبٍ ّوچٌيي  ػٌدؾ كذا دس هحيي كبس هٔبًٍت ثْذاؿتي الجشص
 .  هي تَاًذ اًدبم ؿَد هـبغل هَخَد دس كبسگبُ ثب تَخِ ثِ كذا يب تشاص هٔبدل ّـت ػبٓتِ دٍصيوتشيٍ ّؼتٌذ 

  ريضىبيي- 2-6
ٍ هؼبحت كبسگبُ ،سٍ ؿٌبيي هَهٔي ًيض ثِ اصاي ّش ايؼتگبُ ؿغلي حذالل ػِ اًذاصُ گيشي ثبيذ  ٍؿٌبيي هحيي كبسٓوَهي ثب تَخِ ثِ الضاهبت ػٌدؾ سسٍؿٌبيي 

  ٍ حذالل دس ػِ ًمٌِ ثبيذ اًذاصُ گيشي اًدبم پزيشد اًدبم ؿَد،دس خـٌذگي ًيض ثب تَخِ ثِ الضاهبت
 

 استرس گرمبيي -3-6
ُ گشفتِ ؿَد ، ثْش  WBGT اص ؿبخقثيـتش د هٔشفي ؿذُ دس كتبة حذٍد هدبص هَاخِْ ؿغلي ثب تَخِ ثِ اػتبًذاسيضاى اػتشع گشهبيي ثي هثشاي اسصيب اصآًدبكِ 

گيشي  ، ػِ هَسد اًذاصُ ؿغلاصاي ّش  ؿَد ، ثِ هي ، اًدبم ؿغليك ثشاي  استفبّدس ػِ  ثبيذ حذالل WBGTگيشي  اًذاصُ ثبؿذ هحيي ًبهتدبًغكَستي كِ دسلزا 
اًدبم هي ؿَدٍثِ اصاي ّش ؿغل يك هَسد اًذاصُ  ؿغل يكفمي دس استفبّ كوش ثشاي  WBGT اًذاصُ گيشيثبؿذ ًغهحيي هتدبدس كَستي كِ ؿَد . حؼبة هي

 ييكؼبًتمشيجب ؿشايي داساي  WBGTاص لحبٍ دس كَستي كِ هحيي كبس ٍ اػتشاحت  اػتشاحت فشد ؿبغل ًيض تَخِ ؿَد لاهب ثبيذ ثِ هحگيشي حؼبة هي ؿَد .
دس هحيي ًبهتدبًغ ػِ ئٌي )ثش اػبع الضاهبت اًدبم ؿَد  WBGTاًذاصُ گيشي ًجبؿذ دس هحيي اػتشاحت ًيض ثبيذ ثبتَخِ ثِ هتدبًغ ٍيب ًبهتدبًغ ثَدى 

WBGT  ٍّدس هحيي هتدبًغ يك دس ػِ استفبWBGT اص لحبٍ  ٍ دسكَستي كِ هحيي اػتشاحت ٍهحيي كبساًذاصُ گيشي ؿَد(دس استفبّ كوشWBGT 
 ًوي ثبؿذدس هحل اػتشاحت  WBGT اًذاصُ گيشي ًيبص ثِ  ذٌثبؿ ييكؼبًتمشيجب ؿشايي داساي 

 

داساي هدَص اص هٔبًٍت ثْذاؿتي الجشص داساي دػتگبُ ػٌدؾ استٔبؽ اًؼبًي ًوي ثبؿٌذ ٍ ًوي تَاًٌذ ّيچ يك اص ؿشكتْبي  دس حبل حبهش: ارتعبش ثذن -4-6

  ايي اًذاصُ گيشي سا اًدبم دٌّذ
 پرتًَب -5-6

گيشي اص هيضاى دسيبفت پشتَ  . ثذيْيؼت دسكَست هتَػياػت  اػتشع گشهبيي ، ثبتَخِ ثِ ًَّ پشتَي هَسدػٌدؾ ، ػٌش دسًِش گشفتِ ؿذُ هَسد ًيض هـبثِ دس ايي
 . اي اختلبف هي يبثذ گيشي هحؼَة هي ؿَد . دسكَست اًدبم دٍصيوتشي ، ػٌش خذاگبًِ اصاي ّشثبس ػٌدؾ ، يك هَسد اًذاصُ ، ثِ
 

 عًامل ًَاثرد -6-6
ٍ تجلشُ ّبي هشثًَِ  9،12،23ثخلَف هبدُي هٔبًٍت هلَة اي ؿيويبيي ثِ الضاهبت ػٌدؾ َٓاهلثبيذ َٓاهل َّا ثشد ّش يك اص اص ًوًَِ ثشداسي  تٔذادهَسددس 

 ًوبيذ . كفبيت هيًوًَِ )يكي ٌّگبم فٔبل ًجَدى سٍؽ كٌتشلي ٍ ديگشي ٌّگبم فٔبل ثَدى آى(  ثشاي تٔييي تأثيش سٍؿْبي كٌتشلي ، ٍخَد دٍ آًْب تَخِ ؿَد
 

 پًسچر ثذن ي حمل ثبر -7-6
گيشي ،  اًذاصُ اػت اص تكٌيكْبي هختلف اػتفبدُ ؿَد ، چٌذ ػٌش ثشاي دسج تٔذاد هَاسد )اػتشع گشهبيي( ، اصآًدبكِ هوكي 1-6-2دس ايي هَاسد ًيض هـبثِ ثٌذ 

 ٍ ثب تَخِ ثِ سيؼك فبكتَس ّبي اسگًََهي ثبيذ كَست پزيشداػت  ؿذُ ي ّش سٍؽ ، دسًِش گشفتِاصا ثِ
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 البرز  ي دانطگاه علوم پسضكيبهذاضتمعاونت 

 ( 1 -هـ )فرم و واحذهاي آن ه کارگاه يمطخصات اول

 كفحِ..... اص .....                                      ......  .......................... مبر سلامت ضرمت خذمبت                                                         

 تٔذادكل كبسگشاى: ......... تٔذاد ٍاحذ: ........   ...................: ...كبسگبُ)هتشهشثْ( هؼبحت كلكبسفشهب: ...........................  ًبم .............كبسگبُ: ....................... ًبم
 ًَّ ؿيفتْب : ..............................................................تٔذاد ؿيفت: .........  ...................................................... لَل:هح

 

 هؼبحت تمشيجي فعبليت اصلي وبم ياحذ ٍاحذ كذ 
 )هتشهشثْ(

 تعذاد

 مبرگر
 مطبغلي مذ عىبييه 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      
 

 . اهوب............................:  تبسيخػوت : ......................................... ............. ..........................:  مىىذٌ خبوًادگي تنميل وبم ي وبم

: ............................................... هْش ٍ اهوب ضرمت وبم خبوًادگي مسئًل فىيوبم ي 
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(2 -هـ واحذ )فرم  آور عوامل زيان

 كفحِ..... اص .....           ..          ...........................: .... / مبرخبوٍ مبرگبٌ وبم................................   مبر سلامت ضرمت خذمبت          

 ......... × ........: تفبّ اس ×هؼبحت     ..........كبسي )سٍصاًِ( :  هتَػي ػبٓبت اهبفِ .........:  تٔذاد ؿيفت  ..........:  تٔذاد كبسگش ...........:  تٔذاد هـبغل ............................:  فٔبليت اكلي   .......... كذٍاحذ : ...................:  ًبم ٍاحذ

 مىبثع تًليذ آير عبمل زيبن
 كبسگشاىتٔذاد

 مطبغل درمعرض ي مذ دسهٔشم
 يضعيت سيستمُبي

 مًجًد مىترلي
 تًضيحبت

      صذا

      ارتعاش

      يي / سرماييگرمااسترس 

      بنفص يپرتو ماورا

      پرتو مادون قرمس

      ميذان الكتريكي/مغناطيسي

      اير پرتوهاي غيريونسازس

      پرتو گاما

      كسيپرتو ا

      ساير پرتوهاي يونساز

      نامناسب ييروضنا

      درخطنذگي

      وضعيتهاي نامناسب بذن

      بار حمل

      
 

 . اهوب............................:  تبسيخ.................................... ػوت : .................. ..........................:  مىىذٌ خبوًادگي تنميل وبم ي وبم

 : ............................................... هْش ٍ اهوب وبم ي وبم خبوًادگي مسئًل فىي ضرمت
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 (3 -هـ )فرم  موادموجود در واحذ

 كفحِ..... اص .....   : ...............ٍاحذ كذ      ................................              مبر سلامت ضرمت خذمبت                                                           

 (خبهَؽ )سٍؿي داسد (  تَْيِ هَهٔي : ًذاسدخبهَؽ )سٍؿي داسد تَْيِ ٓوَهي هلٌَٓي : ًذاسد  ػمف   ديَاس
 

 تجاري نام ييايميض فرمول نام ماده
 حالت

 تماس

 وضعيت ماده
 مصرف سانيم

 )واحد( درشيفت

دفعات 

 مصرف
 حذود مجاز

(TWA) 

 رييگ انذازه روش
 )کدروش(

 مطاغل درمعرض )کذ(

يِ
اٍل

ي 
ثيٌ

يٌب
ث

َل 
ل

هح
 

            

            

            

            

            

            

            

            

            
 

 . اهوب............................:  تبسيخػوت : ......................................... ............. ..........................:  مىىذٌ خبوًادگي تنميل وبم ي وبم

....................................... هْش ٍ اهوب: ........ وبم ي وبم خبوًادگي مسئًل فىي ضرمت
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 : ............... ٍاحذذ ك                 (4 -هـ )فرم  واحذ کروکي 

 ...كفحِ..... اص ..         ................................ مبر سلامت دَىذٌ خذمبت ضرمت ارايٍ                                                 

 هميبع ًمـِ :            ساٌّوب                   – ..... تٔذاد كبسگش:...................................:  استفبّ × ٓشم × ًَلكذٍاحذ: ..........   ...........................ًبم ٍاحذ: ..  
 

                                                
                                                

                                                

                                         
 آيتن ٓلاهت

                                         

                                                

                                                

                                                

                                                

                                                
                                                

                                                

                                                

                                                
                                                

                                                

                                                

                                                

                                                

                                                
                                                

                                                

                                                

                                                

                                                

                                                
                                                

                                                

                                                

                                                

                                                

                                                
                                                

                                                

                                                

                                                

                                                

                                                

                                                

                                                

                                                

                                                
                                                

                                                

                                                

                                                

                                                
 

 . اهوب............................:  تبسيخػوت : ......................................... ......... ..............................:  مىىذٌ خبوًادگي تنميل وبم ي وبم

 ؿشكت : ............................................... هْش ٍ اهوب وبم ي وبم خبوًادگي مسئًل فىي
 سديف اٍل اػت،  3ئٌي ؿغلي كِ دس فشم ؿوبسُ  T1 :)هثبل Nًوًَِ: S:هَاد T:ؿغل  M:لاتآ كذّبي هَسد اػتفبدُ:هبؿيي
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 ................................ مبر سلامت ضرمت خذمبت                                     (5 -هـ )فرم  / وظيفه آناليس ضغل           
 كفحِ ....... اص .......       ... .............................: ..عىًان  .............: مذ        

  : .............تعذاد زير يظيفٍ..............  :)دقيقٍ(  زمبن استراحتمتًسط .................  :  ريزاوٍ )سبعت( مبري اضبفٍمتًسط .............. ...: .... ضيفت وًع............ : مطمًل انمبرگرمل تعذاد
 

 عىًان

 يظيفٍ

 عىًان

 زيريظيفٍ

 بليتُبضرح فع

 ترتيت يقًع( )ثٍ

)ِ
ليم

 )د
ٍم

تذا
ى 

صهب
 

ي
بر

رم
ثب

 

 
في

لش
ي ه

طس
اًش

(
) 

 آير ًامل زيبنع مًادضيميبيي

 وبم
 ًحَُ
 كذا توبع

 استٔبؽ
)ًَّ( 

يي
شهب

ع گ
ػتش

ا
 /

يي
شهب

ػ
 

 اؿِٔ
)ًَّ( 

ي 
ىبي

ض
ري

ي
ضع

مً
ي 
ذگ

طى
رخ

 د
/

 

ٍهٔيتْبي ًبهٌبػت ثذى 
)ًَّ( 

ت
بػ

بهٌ
س ً

سكب
ثضا

ا
 

ثبس
ل 

حو
كي 

يضي
بسف

ك
 

اهل َٓػبيش 
 )ًَّ( آٍس صيبى

    

  

           

    

  

           

    

  

           

    

  

           

    

  

           

 

ب............ اهو...........................:   فىي خبوًادگي مسئًل وبم ي وبم                                      . اهوب............................:  ............. تبسيخ..........................:  مىىذٌ خبوًادگي تنميل وبم ي وبم
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 (6 -هـ )فرم  بنذي نهايي ضناسايي اوليه جمع

 كفحِ..... اص ..... بُ : .......................................................................      ًبم كبسگ مبر سلامت دَىذٌ خذمبت ضرمت ارايٍ                    

 تعذادمواردسنجص کذ مطاغل کذ واحذ آور عامل زيان

 صذا

    دوزيمتري

    موضعي

    آناليس فرکانس

    عمومي

    روضنايي عمومي

    روضنايي موضعي

    درخطنذگي

    بذن ارتعاش تمام

    بازو –ارتعاش دست 

استرس 

 گرمايي 

    

    استرس سرمايي

پرتوها
 

س
)براسا

 
نوع
 

ش(
پرتوورو

 

    

    

    

    

    

ل هوابرد
عوام

 

ف(
ش و هذ

ت آلاينذه ، رو
س نوع و حال

)براسا
     

    

    

    

    

    

    

    

    

    

ن 
چر بذ

پوس
ش(

س رو
)براسا

 

    

    

    

    

 حمل بار
    

    

 

 . اهوب............................:  تبسيخػوت : ......................................... ............. ..........................:  مىىذٌ خبوًادگي تنميل وبم ي وبم

.......: ............ وبم ي وبم خبوًادگي مسئًل فىي ضرمت
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 نبم ونبم خبنوادگي مسئول فني/ مسئول بهداشت حرفه اي                   

سخت شنيذه مي 

 شود

 7-فرم ه

 بررسيتبريخ و سبعت 
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 جدول تغييرات فرم ارزيابي اوليه

 صفحه عنوان تغيير تاريخ بازنگري

 1بازنگري 

 16 تغيير يافت "تعداد مواد سنجش"به  "حداقل تعداد موارد سنجش" 6در فرم ه 

 17 فرم غربالگري صدا جهت سنجش عمومي صدا به فرم هاي قبل اضافه گرديد 7-فرم ه

 مسبحت كل كبرگبه -6-1
 باشد مي  مساحت زير بناي كل سالنهاي كارگاه موردبررسي بغير از فضاي سبس،محل عبور وسايل نقليه و.. منظور

3 

ببشذ ،  كبر اوجبم شذٌ دَىذٌ خذمبت سلامت ايليٍ تًسط شركت ارايٍ كٍ شىبسبيي درصًرتي در قسمت تًضيحبت كلي:

 ببشذ . السامي ميدرج مشخصبت مسئًل فىي شركت بُمراٌ مُر

 

2 

 حذيد مجبز تمبس -۱3-3

-OELيOEL-TWL،OEL-C  از قبيل در صًرتي كٍ مبدٌ مًرد وظر داراي َريك ازحذيد مجبز تمبس شغلي ايران

STEL ببشذ در ايه قسمت ثبت گردد 

 

7 

 صذا -۱-6
ٍ  7ٍ 6تْيِ ًمـِ كَتي(ثب تَخِ هبدُتفكيك ٓوَهي ) ؿذُ ، تٔذاد هَاسد كذاػٌدي هَسدًِش ثِ ثيٌي ثبتَخِ ثِ اّذاف گًَبگَى پيؾ

تجلشُ ّبي هشثَى ثِ الضاهبت ػٌدؾ كذا دس هحيي كبس هٔبًٍت ثْذاؿتي الجشص ٍ ّوچٌيي هؼبحت ٍاحذّب اًدبم پزيشد ، آًبليض 
دػي ثل ٍ ثبلا تش ّؼتٌذ ٍ دٍصيوتشي يب تشاص هٔبدل ّـت ػبٓتِ كذا ثب تَخِ ثِ  82فشكبًؼي ثشاي هـبغلي كِ داساي كذاي 

 هـبغل هَخَد دس كبسگبُ هي تَاًذ اًدبم ؿَد . 

 ريضىبيي - 2-6
سٍؿٌبيي ٓوَهي ثب تَخِ ثِ الضاهبت ػٌدؾ سٍؿٌبيي هحيي كبس ٍ هؼبحت كبسگبُ ،سٍ ؿٌبيي هَهٔي ًيض ثِ اصاي ّش ايؼتگبُ ؿغلي 

 مٌِ ثبيذ اًذاصُ گيشي اًدبم پزيشد حذالل ػِ اًذاصُ گيشي ثبيذ اًدبم ؿَد،دس خـٌذگي ًيض ثب تَخِ ثِ الضاهبت ٍ حذالل دس ػِ ً

 استرس گرمبيي -3-6
اصآًدبكِ  ثشاي اسصيبثي هيضاى اػتشع گشهبيي ثب تَخِ ثِ اػتبًذاسد هٔشفي ؿذُ دس كتبة حذٍد هدبص هَاخِْ ؿغلي ثيـتش اص ؿبخق 

WBGT  ُگيشي  ثْشُ گشفتِ ؿَد ، لزا دسكَستي كِ هحيي ًبهتدبًغ ثبؿذ اًذاصWBGT  حذالل ثبيذ دس ػِ استفبّ ثشاي يك
ؿَد .دس كَستي كِ هحيي هتدبًغ ثبؿذاًذاصُ گيشي  گيشي حؼبة هي غل ، ػِ هَسد اًذاصُاصاي ّش ؿ ؿَد ، ثِ هي ؿغل ، اًدبم

WBGT  ِفمي دس استفبّ كوش ثشاي يك ؿغل اًدبم هي ؿَدٍثِ اصاي ّش ؿغل يك هَسد اًذاصُ گيشي حؼبة هي ؿَد .اهب ثبيذ ث
داساي ؿشايي تمشيجب يكؼبًي ًجبؿذ  WBGTبٍ هحل اػتشاحت فشد ؿبغل ًيض تَخِ ؿَد دس كَستي كِ هحيي كبس ٍ اػتشاحت اص لح
ثش اػبع الضاهبت اًدبم ؿَد )ئٌي دس  WBGTدس هحيي اػتشاحت ًيض ثبيذ ثبتَخِ ثِ هتدبًغ ٍيب ًبهتدبًغ ثَدى اًذاصُ گيشي 

دس استفبّ كوشاًذاصُ گيشي ؿَد(ٍ دسكَستي كِ  WBGTدس ػِ استفبّ ٍدس هحيي هتدبًغ يك  WBGTهحيي ًبهتدبًغ ػِ 
دس هحل  WBGTداساي ؿشايي تمشيجب يكؼبًي ثبؿٌذ ًيبص ثِ اًذاصُ گيشي   WBGTي اػتشاحت ٍهحيي كبس اص لحبٍ هحي

 اػتشاحت ًوي ثبؿذ

دس حبل حبهش ّيچ يك اص ؿشكتْبي داساي هدَص اص هٔبًٍت ثْذاؿتي الجشص داساي دػتگبُ ػٌدؾ استٔبؽ ارتعبش ثذن:  -4-6

  اًذاصُ گيشي سا اًدبم دٌّذ اًؼبًي ًوي ثبؿٌذ ٍ ًوي تَاًٌذ ايي

 عًامل ًَاثرد -6-6
ثخلَف ي هٔبًٍت هلَة اي ؿيويبيي ثِ الضاهبت ػٌدؾ َٓاهلثبيذ َٓاهل َّا ثشد ّش يك اص اص ًوًَِ ثشداسي  تٔذادهَسددس 
ًوًَِ )يكي ٌّگبم فٔبل ًجَدى  ثشاي تٔييي تأثيش سٍؿْبي كٌتشلي ، ٍخَد دٍ ٍ تجلشُ ّبي هشثًَِ آًْب تَخِ ؿَد 9،12،23هبدُ

 ًوبيذ . كفبيت هيسٍؽ كٌتشلي ٍ ديگشي ٌّگبم فٔبل ثَدى آى( 

 پًسچر ثذن ي حمل ثبر -7-6
اػت اص تكٌيكْبي هختلف اػتفبدُ ؿَد ، چٌذ ػٌش ثشاي دسج  )اػتشع گشهبيي( ، اصآًدبكِ هوكي 1-6-2دس ايي هَاسد ًيض هـبثِ ثٌذ 

 ٍ ثب تَخِ ثِ سيؼك فبكتَس ّبي اسگًََهي ثبيذ كَست پزيشداػت  ؿذُ ي ّش سٍؽ ، دسًِش گشفتِاصا گيشي ، ثِ اًذاصُ تٔذاد هَاسد
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